
恥骨

装着方法
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テープによる装着

DFree ジェル

用意するもの

センサー部を貼り付ける位置を決める

仰向けの状態で衣服を下ろし、手で恥骨の
位置を確認してください。

テープ

2 仮止めをする

恥骨から1~2cmほど上に、センサー上面の矢印をへそ側に向けて、テープで仮止め
します。センサー下側までテープで固定しないようにしてください。

3 ジェルを塗る

仮止めしたセンサー裏面を表に向けてください。
平らな部分にジェルを塗布し、平面全体にジェ
ルを均等に広げてください。

13
隙間なく広げる 隙間がある

恥骨

1~2cm

安定したデータを取るために、毎日同じ位置に装着してください。

本体部

センサー部

※恥骨は、へそから徐々に指を下げていくと
見つけやすくなります。最初に触れる骨が
恥骨になります。

仮止め用：7cm1片
本止め用：15cm2片
を用意します。



装着方法

肌に負担がかからないように片手で肌を
押さえながらゆっくりとテープを剥がし
ます。

水または中性洗剤を
染み込ませた布で拭
き取る。

・水洗い
・シンナーなどの有機溶剤
・研磨剤入りクリーナーの
ご使用はおやめください。

お手入れ方法
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5 本体部をクリップで固定する

センサーをテープで固定する

長めに切った２～３片のテープで、センサーをし
っかり固定します。

上着につけるとズボンを脱ぐ時も安心です。

DFreeの取り外し（テープ）
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2 ジェルを拭き取る

テープとセンサーを外す

体に残ったジェルを優しく拭き取り、セン
サー部に付着したジェルも拭き取ります。
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